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piroth.kommunikation erweitert Kundenkreis in Minchen
PR- und Marketing-Betreuung fur das SkyStudio Munich

Pullach bei Munchen, 15. Juli 2015. Eine Sportstunde in der

exklusiven Trainingslocation SkyStudio Munich in der 19. Etage

des Olympia-Towers Minchen, beim Outdoor-Training im Park
oder zu Hause mit dem eigenen Coach — ab sofort tibernehmen

Daniela Piroth-Bonn und ihr Team von piroth.kommunikation

die Marketing-, Presse- und Offentlichkeitsarbeit fir das

SkyStudio Munich. Seit 2014 betreuen die beiden Personal

Trainer Adi Al-Hamawi und Adam Zimcik Sportbegeisterte und
erstellen fir diese einen maflRgeschneiderten Fitnessplan, beraten bei speziellen Erndhrungsfragen und

fiihren sie mit gezielten Ubungen zu einem ganzheitlichen Korper- und Gesundheitsbewusstsein.

»LAnders als im Fitnessstudio oder beim klassischen Personal Training gibt es bei uns eine enge
Trainer-Sportler-Beziehung. Daher kennen wir bestens die Bedirfnisse und Bestrebungen unserer
Kunden und koénnen individuell auf diese eingehen — sei es in der Gestaltung der Trainingseinheiten
oder dem Entwicklungsfortschritt jedes Einzelnen. Mit Spald und Motivation, zwei wichtigen
Komponenten im Sport, arbeiten wir auf einer personlichen Ebene, um ihre sportlichen Ziele

bestmdglich zu erreichen®, so Adi Al-Hamawi, Inhaber des SkyStudio Munich.

Beim Einzeltraining vor Ort genie3en sie den weiten Blick auf den Olympiapark, die wichtigsten
Sehenswirdigkeiten der bayerischen Metropole bis hin zu den Alpen. Ob bei Kraft- und Funktions-
Training mit TRX, Tubes und Resistance Bands oder Ubungen zur methodischen Pravention und
Rehabilitation von Beschwerden wie etwa Riickenschmerzen oder Stressbewadltigung, achten die Profis
auf eine korrekte Ausfuihrung — auch zur Anwendung im Alltag. Nach dem Workout entspannen die
Sportler bei liebevoll frisch gemixten Frucht- & Vitamin-Shakes sowie knackigem Obst in der ,Cooldown
Lounge® oder unter der Panorama-Dusche und freier Aussicht auf die Stadt. Je nach Trainingsziel wie
beispielsweise Gewichtsabnahme oder Muskelaufbau geben Adi und Adam hilfreiche Tipps fur die

passende Ernahrung.

Auf Wunsch coachen die Personal Trainer ihre Kunden auch in den eigenen vier Wéanden. Mit
Bodenmatte, TRX & Co. trainieren Sportbegeisterte mit dem Experten nach ihrem individuellen

Sportprogramm ganz ohne Anfahrt und Zeitaufwand. Bei einem gemeinsamen Lauftraining in der



http://skystudio-munich.de/
http://www.piroth-kommunikation.com/

eigenen Wohngegend motivieren die Fitnesstrainer und verbessern Kondition, Technik und
Wohlbefinden. Zusammen mit ihrem Coach bewegen sich die Sportler beim Outdoor-Training in der
Natur und machen etwa Ubungen wie Liegestiitzen und Kniebeugen auf der Wiese oder dem weichen
Waldboden. Fir jegliche Ballsportarten, Schwimmtraining sowie Leichtathletik-Ubungen greift das

Team von SkyStudio Munich auerdem auf umliegende Sportanlagen sowie das Olympiabad zurtick.

Bilder zum Download, Hintergrundinformationen und zusatzliche Pressetexte im Online Media-Center

unter www.piroth-kommunikation.com oder auf Anfrage an media@piroth-kommunikation.com.

Weitere Informationen zum SkyStudio Munich gibt es unter www.skystudio-munich.de, telefonisch unter
+49-(0)-89- 441 334 98 sowie auf Facebook.

Medienvertreter wenden sich bei Interesse an einer Zusammenarbeit zur Vereinbarung von Interview-

und Studiobesichtigungen unter media@piroth-kommunikation.com oder +49-(0)-89-55 26 78 90 an

piroth.kommunikation.

Uber piroth.kommunikation

piroth.kommunikation ist eine Full-Service-Agentur fir PR, Marketing und Eventmanagement spezialisiert auf die
Tourismusbranche. Das Leistungsangebot umfasst die Erstellung von PR- und Marketing-Konzeptionen sowie die Planung und
Durchfihrung einzelner Maflnahmen fiir Destinationen, Reiseveranstalter, Hotels, touristische Internetportale,
Ferienhausanbieter, Airlines sowie branchennahe Produkte in den deutschsprachigen Méarkten sowie Benelux und Italien. Nahere

Informationen unter www.piroth-kommunikation.com.

Aktuelle Kunden

Bad Wildbad | Barock- und Festspielstadt Bayreuth | Canne Bianche_Hotel & spa | Cap Cana, Dominikanische Republik | ERV
(Europaische Reiseversicherung) | Ferienland Bernkastel-Kues | Ferienregion Fichtelgebirge | Frankenwald Tourismus | Hotel
Forsthofgut | Katla Travel GmbH | Kneipp-Original Bad Wdorishofen | La Balise Marina Mauritius | Leoganger Heimathotels | Natur-
und Gesundheitsregion Enztal | Nordlicher Schwarzwald | Salzburger Hof Leogang | SkyStudio Munich | Prien am Chiemsee | The

Jiwa Lombok | Villas Valriche Mauritius | vioma GmbH | Wellnesshotel Pfalzblick

Kontakt

piroth.kommunikation GmbH & Co. KG
Daniela Piroth-Bonn / Annemarie Eigner
Tannenstrafl3e 11

D-82049 Pullach bei Miinchen

Tel +49-(0)-89-55 26 78 90

Fax +49-(0)-89-55 26 78 99
media@piroth-kommunikation.com
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