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Vom Beach Boy Surfing und anderen Trendsportarten
Tipps und Tricks fur Aktivurlauber
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Stand Up Paddling am Gardasee, Tauchgénge auf den
Azoren oder Yoga-Retreat im indischen Aschram - die
Auswahl far Aktiv-Urlauber ist grof3. Doch héaufig sind die
Korperertichtigungen nicht ganz ohne Risiko. Die ERV
(Europaische Reiseversicherung) stellt funf aktuelle
Trendsportarten vor und gibt Tipps, worauf Sportbegeisterte
und vor allem Einsteiger besonders achten sollten.

Nicht nur fir Beach Boys

Das Stand Up Paddeln, das im Englischen auch Beach Boy
Surfing genannt wird, hat in den letzten Jahren rasant seine
Anhangerschaft vergréRert. Besonders im Urlaub nutzen Aktive
die freie Zeit, um auf einem Surfbrett mit einem Paddel in der
Hand Uber die Wasseroberflache zu gleiten. Selbst fir Anfanger
und Kinder ist der Sport leicht zu erlernen und macht ihn somit zu
einem Vergniugen fir die ganze Familie. Zudem gilt der
Trendsport als relativ risikoarm. ,Einsteiger sollten jedoch Flisse
mit starker Strémung meiden und nicht zu weit auf offenes
Gewasser paddeln®, rat Birgit Dreyer, Reiseexpertin der ERV.

Kraftpakete aufgepasst!

Auch Bouldern wird zunehmend beliebter. Das Klettern ohne Seil
in Absprunghdhe birgt jedoch héhere Risiken als das Seilklettern.
Obwohl die gewahlte Wand oder der Fels, beispielsweise bei
einem Urlaub in den Alpen, stets durch eine Matte gesichert ist,
gehdren wunde Finger, Schirfwunden an den Ellbogen und
verstauchte Kndchel zum téglichen Brot von Boulder-Fans. Durch
regelmafRiges Training starken Aktive die Arm-, Ricken- und
Rumpfmuskulatur. Dariber hinaus werden Gleichgewichtssinn,
Koordination und Konzentrationsfahigkeit geférdert.
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Im Rausch der Tiefe

Besonders im Urlaub am Meer gehen Reisende gerne auf
Tauchstation.  Schillernde  Fische, bunte Korallen und
geheimnisvolle Stille entfuhren Taucher in eine faszinierende
Welt. Die Begeisterung fur die vielfaltige Meeresfauna wird
jedoch schnell einmal zum Verhangnis. ,Ein ERV-Kunde
kollabierte zum Beispiel nach einem Tauchgang in Mexiko,
nachdem er viel zu schnell zurick an die Wasseroberflache
getaucht war. Dies bescherte ihm einen 17-stiindigen Aufenthalt
in der nachstgelegenen  Dekompressionskammer  und
Behandlungs-kosten von mehr als 15.000 Euro®, berichtet Dreyer.
~Wir haben durch eine sofortige Kosteniibernahmegarantie die
schnelle und umfassende Versorgung vor Ort gewahrleistet sowie
eine deutschsprachige Betreuung fiir den Patienten organisiert.”

Ommmm

Reisende, die wahrend dem Urlaub aktiv entspannen méchten,
sind beispielsweise beim morgendlichen Yogakurs gut
aufgehoben. Eine falsche Ausilibung des Trendsports birgt jedoch
ein hohes Verletzungsrisiko. So kénnen etwa Menschen, die
durch Yoga ihren Riicken starken mochten, ihren Bandscheiben
dauerhafte Schaden zufiigen. ,Besonders Unerfahrene sollten die
Ubungen daher immer unter Anleitung eines professionellen
Lehrers  ausflhren. Qualifizierte Lehrmeister  kénnen
Fehlstellungen leicht korrigieren und sorgen so dafir, dass die
Yoga-Stunde ohne grof3es Gesundheitsrisiko zum Wohlbefinden
beitragt”, rat Dreyer.

Auf Spannung

Fruher als Seiltanz bekannt, verbreitet sich die moderne Version
unter dem Begriff Slacklining. Das flache Nylonseil, das meist
zwischen zwei B&umen gespannt wird, ist durch seine
Handlichkeit leicht im Reisegepéck verstaut. Die Leine gibt unter
Gewicht nach wund erfordert daher einen ausgepréagten
Gleichgewichtssinn, koordinative Fahigkeiten sowie eine hohe
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Konzentration. ,Da vor allem Anfanger haufig unfreiwillig von der
Slackline absteigen, sollten sie sich zundchst an einem
besonders niedrig gespannten  Seil versuchen und
gegebenenfalls auf eine helfende Hand als Stlitze zurlickgreifen®,
empfiehlt die Reiseexpertin der ERV.

Um wahrend der ,schonsten Zeit des Jahres* auf Nummer sicher
zu gehen, raten Verbraucherschitzer vor jeder Reise eine
zusatzliche Auslandskrankenversicherung abzuschlie3en. Das ist
besonders fir Aktiv-Urlauber lohnenswert. Denn sollte bei
Bouldern, Tauchen & Co. doch etwas passieren, kann es schnell
teuer werden.

Weitere Informationen unter www.erv.de/presse.
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Uber die ERV

Die ERV, Experte fur Reiseversicherungen, uberzeugt durch ihre Kundenorientierung, einen
hohen Qualitatsanspruch und ein erstklassiges Serviceangebot. Seit Uber 100 Jahren pragt die
ERV die Geschichte des Reiseschutzes. Als einer der fihrenden Reiseversicherer weltweit ist
die ERV in Uber 20 Landern vertreten. Sie ist Marktfuhrer in verschiedenen européischen
Kernmarkten, darunter auch in ihrem deutschen Heimatmarkt. Mit ihrem internationalen
Netzwerk sorgt die ERV dafiir, dass ihre Kunden vor, wéhrend und nach einer Reise optimal
betreut werden.

Die ERYV ist der Spezialist fir Reiseschutz der ERGO Versicherungsgruppe und gehort damit
zu Munich Re, einem der weltweit fiihrenden Riickversicherer und Risikotréager.
Mehr unter www.erv.de

Disclaimer

Diese Pressemitteilung enthalt in die Zukunft gerichtete Aussagen, die auf derzeitigen
Annahmen und Prognosen der Unternehmensleitung der ERV beruhen. Bekannte und
unbekannte Risiken, Ungewissheiten und andere Faktoren kdnnen dazu fiihren, dass die
tatséchliche Entwicklung, insbesondere die Ergebnisse, die Finanzlage und die Geschéfte
unserer Gesellschaft wesentlich von den hier gemachten zukunftsgerichteten Aussagen
abweichen. Die Gesellschaft tbernimmt keine Verpflichtung, diese zukunftsgerichteten
Aussagen zu aktualisieren oder sie an zukunftige Ereignisse oder Entwicklungen anzupassen.
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