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„Von der Tarantel gestochen“ 

Taranta-Tanzworkshop im Torre Coccaro & Torre Maizza  
 

Savelletri/München, 21. Oktober 2010. Dem Aberglauben der 

alten Apulier zufolge wurden dem Biss der giftigen Tarantel 

schlimme Folgen nachgesagt, von denen hauptsächlich Frauen 

betroffen waren. Heilung konnte nur durch die „Taranta“, einen 

reinigenden Tanz, erreicht werden. Die gestochene Frau tanzte 

sich zum mitreißenden Rhythmus der Tamburine in Trance, bis 

sie schließlich vom Zauberbann erlöst war. In Süditalien ist der therapeutische Tanz bis heute ein 

bestehender Brauch und für Gäste der beiden Lifestyle-Hotels Masseria Torre Coccaro und Torre 

Maizza Masseria erlernbar.  

 

Während eines Taranta-Workshops lernen Teilnehmer durch die besondere Art des Tanzens innere 

Blockierungen zu lösen sowie Körper und Geist von Spannungen zu befreien. Durch frenetische und 

befreiende Bewegungen konzentrieren sich die Tanzenden auf ihre Sinne, Gedanken und Emotionen 

und finden wieder zu sich selbst. Die einstudierte „Taranta“ tanzen die Gäste ausgelassen zu Live-

Musik einheimischer Künstler auf den regelmäßig stattfindenden „feste del paese“ auf der Piazza des 

Torre Coccaro.  

 

Das neue gleichnamige Taranta-Package beinhaltet neben dem Workshop ein exklusives Slow Food-

Dinner mit Zutaten aus dem eigenen ökologischen Anbau sowie eine Behandlung im hauseigenen 

SPA, die zusätzlich zur Entgiftung beitragen. Das Paket mit drei Übernachtungen und Frühstück ist ab 

sofort bis 20. April 2011 buchbar und kostet ab 590 Euro pro Person. Vom Buchungszeitraum 

ausgeschlossen sind die Tage um Silvester.  
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Weitere Informationen gibt es unter www.masseriatorrecoccaro.com oder unter 

www.masseriatorremaizza.com.  

 

Über Masseria Torre Coccaro & Torre Maizza Masseria  

Die beiden aus ehemaligen Gutshöfen umgebauten Fünf-Sterne Boutique-Hotels Masseria Torre Coccaro und Torre Maizza 

Masseria im italienischen Landhausstil liegen zentral an der adriatischen Küste Apuliens zwischen den Städten Bari und 

Brindisi. Mit besonderem Fokus auf Nachhaltigkeit verwenden die inmitten Jahrhunderte alter Olivenbäume gelegenen 

Schwesterhotels in den vier Restaurants und der eigenen Kochschule überwiegend Produkte aus der Region oder dem 

hauseigenen Kräutergarten. Die SPA-Bereiche sind aus Felsen gehauen oder in einem ehemaligen Wachturm untergebracht 

und arbeiten hauptsächlich mit natürlichen Produkten aus der Umgebung. Die Suiten beider ganzjährig geöffneten Hotels sind 

luxuriös ausgestattet und verfügen teilweise über einen eigenen Garten und Pool. Den exklusiven Coccaro Beach Club mit 

Strandbar, Fischrestaurant, Massage-Pavillons, Strandboutique, Miniclub für Kinder und Coccaro Motoryacht nutzen Gäste 

beider Hotels gemeinsam.  

 


