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Wasser Ernahrung Krauter Bewegung Innere Ordnung

MEDIEN-INFORMATION Oktober 2018

Zum Weltdiabetestag am 14. November:

Mit Kneipp’schen Anwendungen gegen Diabetes

Bad Woarishofen/Minchen, 16. Oktober 2018. Diabetes ist eine der h&ufigsten Volkskrankheiten
weltweit. Laut aktuellem ,Deutschen Gesundheitsbericht Diabetes 2018“ leiden allein in Deutschland
mehr als 6,7 Millionen Menschen an der im Volksmund genannten Zuckerkrankheit. Anlasslich des
Weltdiabetestages am 14. November gibt der Allgemeinmediziner und diabetologisch qualifizierte Arzt
Dr. Peter Schneiderbanger aus Bad Wdrishofen im folgenden Podcast Infos zur Krankheit und Tipps,
wie das ganzheitliche Naturheilverfahren von Sebastian Kneipp bei Diabetes helfen kann. Der

Podcast ist frei verflighar und steht hier und im Media Center zum Download bereit:
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Vorbeugen mit der Kneipp-Kur aus Bad Wdérishofen

Bei der am haufigsten auftretenden Diabetes-Art Typ 2 spielt neben einer familidren Veranlagung
auch der eigene Lebensstil eine groRe Rolle. Risikofaktoren sind vor allem Ubergewicht, eine
unausgewogene Ernahrung und mangelnde Bewegung. Kneipps ganzheitliches Naturheilverfahren
basiert auf den finf Elementen Erndhrung, Wasser, Innere Ordnung, Bewegung und Krauter. Diese
funf Saulen kommen auch in der Diabetes-Pravention und -Behandlung zum Tragen und kénnen

helfen, die Risikofaktoren zu reduzieren und Folgeschaden zu verhindern oder zumindest zu mildern.
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Kneipp-Schnuppern
Die ganzheitlichen Prinzipien und Behandlungen nach Kneipp bieten Diabetikern
therapieunterstiitzend eine gute Grundlage zur Selbstbehandlung der Krankheit. Eine ideale

Mdglichkeit die Kneipplehre umfassend kennenzulernen, bietet das einwdchige Kneipp-Schnuppern.

Sieben Néachte mit Frihstick sind ab 400 Euro pro Person buchbar. Zusatzlich inkludiert sind ein
arztlicher Check-up, acht Kneipp-Schnupper-Anwendungen, zwei Massagen und zweimal

Bewegungstraining im Rahmen der gesundheitsfordernden Maf3nahmen sowie die Kurtaxe.

N&here Informationen zum Kneipp-Original Bad Wdrishofen unter www.bad-woerishofen.de oder bei

der Gaste-Information telefonisch unter +49-(0)-8247-9933-55. News und Bilder auch auf Facebook.

Bilder zum Download, Hintergrundinformationen und zusétzliche Pressetexte im Online Media-Center

unter www.piroth-kommunikation.com oder auf Anfrage an media@piroth-kommunikation.com.

Uber das ,,Kneipp-Original“ Bad Wérishofen

Bad Woérishofen gilt als Geburtsort der weltbekannten Naturheilmethode nach Pfarrer Sebastian Kneipp, der hier lebte und
wirkte. Die moderne Kneipp-Kur basiert noch heute auf den funf Elementen ,Ernahrung, Wasser, Innere Ordnung, Bewegung &
Krauter® und verbindet jahrhundertealte Tradition mit innovativen Therapieansatzen wie etwa beim IGM-Campus
Lebensstilprogramm oder dem ,,Gesund Gartnern* bei Fiihrungen durch historische Heilkrautergarten. Nur 70 Kilometer westlich
von Munchen gelegen ist das ,Kneipp-Original® im Allgadu Ruckzugsort fur Wellnessreisende sowie Menschen, die ihre
Gesundheit und ihren Lebensstil aktiv und nachhaltiy verbessern méchten. Betreut von (ber 90 Arzten nutzen
Gesundheitsreisende das Kneipp-Angebot zur Pravention und Rehabilitation von Herz-, Kreislauf- und GefaRerkrankungen,
Nervenleiden, Stoffwechselstérungen sowie rheumatischen und degenerativen Leiden. Beim Spaziergang auf den Barful3- und
Waldwanderwegen oder durch den Kurpark mit Rosen- und Heilkrauter-, Duft- und Aromagarten spuren Gaste die Natur des
Allgéaus. Ein kurzer Halt an den 23 Wassertret- und Armbadebecken in und um den Ort belebt und bringt den Kreislauf in
Schwung. Aktivurlauber entspannen bei Rad- und E-Bike-Touren, einer Runde Golf oder tropischem Bade- und Saunagenuss in
der THERME Bad Woérishofen. Der Kur- und Tourismusbetrieb unterstiitzt die touristische Entwicklung Bad Wdorishofens mit

innovativen Angeboten unter www.bad-woerishofen.de.
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