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Neue Outdoor-Saunainsel und Yoga-Retreat Wochen
Der Frihling im PFALZBLICK WALD SPA RESORT

Dahn/Munchen, 4. Marz 2019. Es wird hei im PFALZBLICK WALD SPA RESORT - inmitten der
urspriinglichen Natur des Pfalzerwaldes erwartet Saunafans im 4 Sterne Superior-Wellnesshotel eine
neue Outdoor-Saunainsel mit drei Erlebnissaunen als Ergdnzung zur bestehenden Indoor-Vitalwelt und
einem Panoramablick ins Gartenparadies mit hoteleigenen Wald- und Wiesenareal. Bei
Erlebnisaufglissen lasst es sich in der finnischen Panorama-Sauna schwitzen oder bei atherischen Olen
in der gemdtlichen, eleganten Dampfgrotte und in der modernen Wald-Sauna entspannen. Ein neuer
Eisbrunnen und Erlebnisduschen sorgen fir die richtige Abkiihlung und in den groRRziigigen Ruhezonen
laden Wasserbetten oder Schwebeliegen dazu ein die FiRe hochzulegen. Im neuen Spa-Bistro
.,Pausenraum® speisen Gaste gemdtlich im Bademantel. Das umfangreiche Mental-Wellness- und

Aktivangebot wird in diesem Frihjahr durch ein exklusives Yoga-Retreat-Paket erganzt.
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Naturnah Sauna erleben im Pfalzerwald

In der neuen finnischen Panorama-Sauna im PFALZBLICK WALD SPA RESORT finden bis zu 30
Personen auf zwei Ebenen Platz zum Entspannen. Je nach Saison sorgen sowohl klassische als auch
spezielle ,Event-Aufgisse®, zum Beispiel ,Zauberwald‘- und ,Blumenwiese“-Aufgiisse, fir ein
besonderes Saunaerlebnis. Wahrend des entspannten Schwitzens genieen Saunaganger den Blick in

die 55.000 Quadratmeter grol3e Gartenlandschaft. Bereits im Mai eréffnet dort der grofRe, neue



Naturbadeteich ,Kleiner Wasgau-See“. An ausgewahlten ,Late-Night-Saunatagen® kann bis Mitternacht
im Warmen entspannt werden. In der gemiitlich, eleganten Dampfgrotte sorgen Temperaturen zwischen
40 und 48°C fur erholsame Momente, dabei oOffnet und reinigt der Dampf die Poren, lost
Muskelverspannungen und beugt Erkaltungen vor. Besonders angenehm relaxt es sich in der
modernen Wald-Sauna im PFALZBLICK WALD SPA RESORT in abgedunkelter Atmosphéare ohne Blick
nach drauf3en aber dafir mit einem grof3en, luxuriosen Flatscreen der Naturschauspiele aus der Pfalz

zeigt. An Stelle von Aufgiissen wirken &therische Ole beruhigend und sorgen fiir Tiefenentspannung.
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Mental-Wellness mit exklusivem Yoga-Retreat-Paket

Neue Lebensenergie tanken Gaste im PFALZBLICK WALD SPA RESORT mit den ganzheitlichen
Mental-Wellness-Angeboten, wie zum Beispiel Yoga, Qui Gong oder Mental Balance, die eine
ausgewogene Kombination aus Entspannung und Bewegung beinhalten. Neben der gro3zuigigen SPA-
Welt mit Indoor-Pool, Panorama-Whirlpool und Beauty-Center wahlen Fitnessbegeisterte aus einem
abwechslungsreichen Sport- und Vitalangebot. Zahlreiche Fitnesskurse, wie Aqua-Fitness, Bauch-
Intensiv und vielen Outdoor-Aktivitdten, die von professionellen Trainern geleitet werden. Speziell in
diesem Frihjahr startet das Resort ein exklusives Yoga-Retreat-Paket. Bei einem funftagigen Aufenthalt

inklusive Pausen-Paket und Wohlfuhlpension nutzen Urlauber den kostenlosen Zugang in die SPA-Welt
und nehmen taglich an mehreren Yoga-Sessions teil. Von Lach-Yoga Uber Riicken-Yoga bis hin zu
Vinyasa-, Satya- und Faszien-Yoga oder Yoga in der Natur, wird Gasten eine bunte Mischung an
Yogaarten geboten, die den Geist befreien und die innere Kraft starken. Zahlreiche
Premiumwanderwege fihren durch das Gelande des PFALZBLICK WALD SPA RESORT in den
Pfalzerwald bis zu den Nordvogesen, auf denen Spazierganger neue Kraft aus der Natur schépfen. Die
Pakete sind buchbar vom 10. bis zum 15. Marz und vom 5. bis zum 10. Mai 2019.

Weitere Informationen unter www.piroth-kommunikation.com. Medienvertreter wenden sich bei

Interesse an einer Zusammenarbeit direkt an piroth.kommunikation unter media@piroth-

kommunikation.com oder telefonisch unter +49-(0)-89-55 26 78 90.



https://www.pfalzblick.de/media/59625/yoga-retreat-programm-1884669.pdf
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Uber das PFALZBLICK WALD SPA RESORT

Das 4*-Superior-Hotel PFALZBLICK WALD SPA RESORT liegt inmitten urspringlicher Natur zwischen Pfalzerwald und
Nordvogesen und verwohnt seine Gaste mit der eigenen Mental-Wellnessoase und einem 55.0000 Quadratmeter grof3en
Gartenparadies samt neuem Naturbadeteich und neuer Outdoor-Saunainsel. Mit Leidenschaft und Hingabe fur die Region fuhrt
die Gastgeberfamilie Dr. Manfred Maus seit Uber 30 Jahren das Wander- und Wellnessresort. Die Lage zwischen Pfalzerwald,
Sudlicher Weinstrale und dem Elsass besticht als idealer Ausgangspunkt fir Wandertouren und Fahrradausfliige. So fuhren
zahlreiche Wander- und Themenwege, wie beispielsweise der Felsenpfad oder der Dahner Rundwanderweg, direkt am
PFALZBLICK WALD SPA RESORT vorbei. Viel Freiraum genief3en die Urlauber auch in den neuen und grof3ziigigen Zimmern
des Resorts, die alle Uber einen Balkon oder eine Terrasse mit Blick ins Dahner Tal verfiigen. Fur das leibliche Wohl sorgt ein
vielfaltiges kulinarisches Angebot aus Pfalzer Kostlichkeiten, vegane Kreationen, hochkardtigen Kasevariationen vom
elséssischen Kasespezialist Bernard Antony und einer bunten gehoben, regionalen Kiiche. In der hauseigenen Vinothek finden

probierfreudige Weinliebhaber eine breite Auswahl von rund 150 Spitzenweinen aus Pfalz und Elsass.
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