
 
 
 

  

How to do Island 

Vorbereitungstipps für die Insel aus Feuer und Eis von Katla Travel 

 
München, 24. Mai 2016. Island boomt! Immer mehr 

Reisende entdecken die Schönheit der Insel aus 

Feuer und Eis für sich. So hat sich die Zahl der 

Touristenankünfte innerhalb der letzten zehn Jahre 

vervierfacht. Die Island-Experten von Katla Travel 

haben es sich gerade deshalb zur Aufgabe 

gemacht ihren Kunden die geliebte Insel von der 

noch unbekannten Seite zu zeigen. Mit ihren 

Insider-Tipps entdecken Island-Fans die Insel abseits ausgetretener Pfade – von der richtigen 

Reisezeit bis hin zu den besten Aktivitäten und Plätzen. Im Vordergrund steht dabei stets ein 

schonender Umgang mit der einzigartigen Natur Islands.  

 

„lonely traveller“, aber wann? 

Um Island auf einsamen Pfaden zu erkunden, empfehlen die Experten von Katla Travel den 

Reisezeitraum von Ende August bis Ende September. „In dieser Zeit sind die Bedingungen für 

Reisende optimal“, weiß die gebürtige Isländerin und Geschäftsführerin von Katla Travel Júlía 

Sigursteinsdóttir. „Es gibt mehr verfügbare Unterkünfte, weniger Urlauber und in manchen Gebieten 

dominieren bereits die schönsten Herbstfarben.“ Zudem werden die Tage wieder kürzer – der 

Sonnenaufgang ist etwa um 6:00 Uhr und der Sonnenuntergang um 20:30 Uhr. Mit ein bisschen Glück 

bestaunen Island-Fans am Abend sogar schon die ersten Nordlichter. Island zeichnet sich im 

Besonderen durch die unbebauten ländlichen und ursprünglichen Regionen aus. Während der 

Hauptsaison im Sommer bedeutet das, dass Unterkünfte rund um die Insel und auch in Reykjavik 

häufig frühzeitig ausgebucht sind. Wer in dieser Zeit auf Island unterwegs ist, sollte daher bedenken, 

dass Unterkünfte teilweise bis zu acht Monate im Voraus gebucht werden müssen.  
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Island, aber wie? 

„Uns ist es wichtig allen Island-Begeisterten unsere Heimat auf eine nachhaltige Art und Weise zu 

zeigen“, erzählt Júlía Sigursteinsdóttir. „Das muss nicht heißen, dass unsere Kunden nicht an 

bekannten Sehenswürdigkeiten wie dem Geysir oder dem Mývatnsee vorbei kommen. Oft reicht es 

schon etwas antizyklisch zu reisen.“ Durch ihre jahrelange Erfahrung wissen die waschechten 

Isländerinnen von Katla Travel genau zu welchen Tages- und Jahreszeiten die Highlights der 

nordischen Insel am wenigsten frequentiert sind. Dementsprechend planen sie die Reise für ihre 

Kunden so, dass diese auch bekannte Orte fast ganz für sich alleine genießen können.  

 

Auf einsamen Pfaden, aber wo? 

Raue Küsten, einsame Fjord-Landschaften und imposante Ausblicke – Reisende, die an den 

Westfjorden ankommen, sind begeistert von der einzigartigen Naturkulisse. Da die Westfjorde nicht an 

der Ringstraße liegen, werden sie bei der klassischen Island-Reise gerne ausgelassen. Umso besser 

für alle Ruhesuchenden: Auf ausgewiesenen Wanderwegen erleben sie die wilde Landschaft (fast) 

alleine im Angesicht ursprünglicher Natur. Am Küstenabschnitt bei Strandir geht es beispielsweise 

vorbei an angespültem und verwittertem Schwemmholz bis am Ende der Straße das kleine, 

beschauliche Schwimmbad Krossneslaug mit Hot Pot direkt am Meer vor einem liegt. Mit Blick auf 

unendliche Weiten entspannen hier müde Wanderfüße und das Gemüt spürt das isländische Gefühl 

der Freiheit. Sehr beschaulich ist es auch im Osten der Insel im malerischen Ort Bakkagerði, der seit 

jeher als Sitz der Elfen bekannt ist. Neben den 100 Einwohnern, die das Dorf zählt, sollen hier auch 

der Elfenkönig und sein Hofstaat unter dem Felsen Álfaborg ihren Wohnsitz haben. Wanderer, die auf 

den 140 Kilometer markierten Routen durch farbenprächtige Landschaft keine Sagenwesen zu 

Gesicht bekommen, werden bestens entschädigt und entdecken dafür beispielsweise die Artenvielfalt 

der isländischen Vögel, wie den heimischen Papageientaucher.  

 

Weitere Tipps rund um das Reisen in Island, finden Interessierte unter www.katla-travel.is/faq. Island 

von seiner ruhigen Seite lernen „lonely traveller“ beispielsweise auf der Mietwagenrundreise Island 

aktiv auf einsamen Pfaden, kennen. Die 19-tägige Reise vereint Bekanntes, wie den Wasserfall 

Gullfoss, das Geothermalgebiet Nesjavellir und den Nationalpark Thingvellir mit Unbekanntem, wie die 

Strandir-Küste und das Elfen-Dorf Bakkagerði. Die Reise ist inklusive Flug, Mietwagen, 

Übernachtungen sowie umfangreichem Kartenmaterial und Insidertipps ab 2.728 Euro pro Person im 

Doppelzimmer buchbar.  

 

Nähere Infos zum Ablauf der Reise gibt es unter www.katla-travel.is/reisen/island-aktiv-auf-einsamen-

pfaden sowie alle weiteren Island-Reiseangeboten von Katla Travel unter www.katla-travel.is und 

telefonisch unter +49-(0)-89-242 11 20. News, Live-Berichte, Bilder und Videos auch auf facebook 

oder Instagram. 

 

Bilder zum Download, Hintergrundinformationen und zusätzliche Pressetexte im Online Media-Center 

unter www.piroth-kommunikation.com oder auf Anfrage an media@piroth-kommunikation.com. 
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Medienvertreter wenden sich bei Interesse an einer Zusammenarbeit unter media@piroth-

kommunikation.com oder +49-(0)-89-55 26 78 90 an piroth.kommunikation.  

 

 

 

 

 

Über die Katla Travel GmbH 

Die Katla Travel GmbH ist ein auf Islandreisen spezialisierter Reiseveranstalter mit Sitz in München. Gemeinsam mit zwei 

Dependancen in Island erstellt das deutsch-isländische Team seit fast 20 Jahren für den deutschsprachigen Markt individuelle 

Natur- und Aktivreisen sowie Familienurlaube und einzigartige Gruppentouren auf die Vulkaninsel im Atlantik. Neben der 

klassischen Gruppenrundreise schafft Katla Travel nachhaltige Reiseerlebnisse für Individualreisende und Familien ins „Land 

der Vielfalt & Gegensätze“, egal ob mit dem Mietwagen, im Hotel oder im Ferienhaus. Außerdem bietet der isländische 

Reiseveranstalter zusätzlich Touren nach Grönland an. Getreu dem Motto „Dein schönes Island“ kreieren die Berater auch 

Hochzeitsreisen, Wellness- & Gesundheitsreisen sowie Städtereisen und haben zudem für Natur- und Pferdeliebhaber, Sport- 

und Wanderbegeisterte, Film- und Pilgerfans ausgefeilte Touren parat. Katla Travel legt großen Wert auf einen schonenden 

Umgang mit der Tier- und Pflanzenwelt der nordatlantischen Insel, welcher durch eine intensive Reiseplanung und eine 

umweltverträgliche Reiseroute gewährleistet wird. www.katla-travel.is 

 

 

 

 

Kontakt Pressekontakt 

Katla Travel GmbH 

Susan Stefanski 

Seitzstr. 19 

D-80538 München  

Tel  +49-(0)-89-242 11 20 

Fax +49-(0)-89-242 11 220 

info@katla-travel.is 

piroth.kommunikation GmbH & Co. KG 

Elisabeth Bachmann 

Tannenstraße 11 

D-82049 Pullach bei München 

Tel  +49-(0)-89-55 26 78 90 

Fax +49-(0)-89-55 26 78 99 

media@piroth-kommunikation.com 
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