MEDIEN-INFORMATION November 2021

Luft, Landschaft & Lebensfreude

Sinnliche Auszeiten auf den Winterwanderwegen Bayerisch-Schwabens

Augsburg/Minchen, 29. November 2021. Klare Luft, knirschender Schnee und beruhigende Stille — wie

auch die Natur in der kalten Jahreszeit entschleunigt, so tanken Erholungssuchende auf den

abwechslungsreichen Themenwanderwegen in Bayerisch-Schwaben neue Energie. Wanderer scharfen
beispielsweise auf phantasievollen Pfaden entlang platschernder Fliisse ihre Sinne im Dillinger Land oder
begeben sich mit Achtsamkeit auf die Spuren der Pilger im Wittelsbacher Land. Auf dem Meditations-Weg
vor den Toren der Fuggerstadt Augsburg lernen sie vieles Uiber Kérper und Geist und schwelgen bei einer
Wanderung im Donau-Ries zwischen vergangenen und heutigen Zeiten. Neben den zahlreichen Kldstern
und Kapellen, die in der Region zu einer besinnlichen Einkehr einladen, wartet auf aufmerksame

Beobachter auch eine tierische Begegnung.
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Sinne-Reich-Panoramaweg
Abschalten mit allen Sinnen — auf dem Donautal Panoramaweg Sinne-Reich im Dillinger Land machen sich

Erholungssuchende auf zu einem Wandererlebnis der besonderen Art. Auf dem 25 Kilometer langen
Rundweg durch das Naherholungsgebiet am Grinberg laden in der kalten Jahreszeit die winterliche Stille
sowie Panoramaausblicke vom Aussichtsturm Dattenhauser Ried auf das verschneite Donautal und
Schloss Haunsheim zum bewussten Horen und Sehen ein. Ab Wittislingen folgen Wanderer den idyllischen
Pfaden durch Wald und Flur, lauschen dem Platschern entlang des Zwergbachs bis nach Unterbechingen,
genielRen die Ruhe an der Stegbrunnenquelle bei Bachhagel und halten inne an der modernen Wegkapelle
von Frank Lattke. Begleitet vom beruhigenden Wasserrauschen der Egau gelangen sie anschliel3end

zuriick zum Ausgangsort.


https://www.bayerisch-schwaben.de/
https://www.dillingerland.de/d/?/wandern/donautal-panoramawege/Donautal%20Panoramaweg%20Sinne-Reich%20-%20mittlere%20Schleife&id=t_100270168

Pilgerweg Herrgottsruh

Bereits seit Jahrhunderten nutzen Menschen Teile des heutigen Pilgerwegs Herrgottsruh, um die

gleichnamige, historische Wallfahrtskirche am Stadtrand von Friedberg im Wittelsbacher Land zu
erreichen. Noch heute umgibt eine friedliche, spirituelle Stimmung diese alten Pfade und die funf Tafeln auf
dem Weg erzahlen von deren Geschichte. Auf dem knapp zweistiindigen Rundweg mit Start und Ziel bei
der Wallfahrtskirche Herrgottsruh tanken Ruhesuchende auf der Strecke durchs Tal des Auerwiesenbachs
bis zum Weiler Ottoried neue Kraft und nehmen sich Zeit zum Anhalten und Nachsinnen. Am Waldrand
erwartet sie ein Weitblick auf die Stadt Friedberg, bevor sie den Riickweg auf der Route des historischen
Oxenwegs antreten und zum Abschluss den prachtigen monumentalen Spéatbarockbau der

Wallfahrtskirche Herrgottsruh besuchen.

Roggenburger Bibertour
Auf der Roggenburger Bibertour entschleunigen grof3e und kleine Naturfreunde auf Wald- und Forstwegen

durch die Roggenburger Klosterlandschaft. Auf den Spuren der Moénche und Biber dient das
geschichtstrachtige Kloster Roggenburg im Landkreis Neu-Ulm als Ausgangspunkt des 13 Kilometer
langen Rundwegs. Von dort folgen Wanderer der Route vorbei am historischen Radhaus, Uber den
~Weiherweg" und bis zu den malerischen Stiirzenweihern, wo sie an den Teichen und kleinen Bachen mit
etwas Gliuck die dort wohnhaften Biber beobachten. Unterwegs auf der Hochebene erdffnet sich ihnen von
der Bruder-Klaus-Kapelle ein beeindruckender Ausblick Uber das Biber- und Osterbachtal. Zahlreiche
Landkirchen und Kapellen, wie die kleine Kapelle Asch oder die Wannenkapelle auf dem Wannenberg bei
Mef3hofen sind lohnende Stopps.

EdelweiBweg

Im Donau-Ries finden sich Wanderer auf dem 16 Kilometer langen EdelweiRweg auf den naturhistorischen
Pfaden der Auswiirfe des Meteoriteneinschlags zwischen seltenen heimischen Baumarten, Schutzhiitten
und Bricken wieder. Dabei wandeln sie auf den Kammhohen des frankischen Jura auch auf den
geschichtlichen Spuren Napoleons. Dort, wo der franzdsische Kaiser im Jahre 1805 den Ubergang seiner
Truppen uber den Lech beobachtete, erleben Besucher an der Gedenkstétte des Napoleonsteins den
eindrucksvollen Blick auf Donauwdérth sowie die Donau-Lech-Ebene und schwelgen in Gedanken zwischen
damals und heute. Ganz in der Nahe des Gedenksteins verweilen sie in der spatromantischen Pfarrkirche

St. Felizitas, die sich in idyllischer Lage auf einem Bergvorsprung befindet.

Stauden-Meditations-Weg
Inmitten der landlichen Natur- und Kulturlandschaft im Stiden des Naturparks Augsburg — Westliche Walder

verbindet der 36 Kilometer lange Fernweg Stauden-Meditations-Weq die zwei Jakobus-Pilgerwege

zwischen Fischach und Kirch-Siebnach. Ob in mehreren Etappen mit Ubernachtung oder wéhrend einer
Tageswanderung auf einem der Teilabschnitte ab den Stauden-Gemeinden Fischach, Langenneufnach,
Walkertshofen und Mittelneufnach: Auf der beschilderten Strecke lassen Wanderer ihren Gedanken freien
Lauf und machen an neun Meditationsstationen einfache, vor Ort beschriebene, traditionelle
Meditationsiibungen. Dabei kommen sie auf ihrem Weg durch die sanfte Higellandschaft der Stauden

immer wieder an Sehenswiurdigkeiten wie der Marienkapelle Mittelneufnach vorbei.


https://herrgottsruh-friedberg.de/pilgerweg-herrgottsruh/
https://www.landkreis.neu-ulm-tourismus.de/tour/roggenburger-biber-tour
https://www.ferienland-donau-ries.de/wege/edelweissweg-613/
https://www.augsburg-tourismus.de/de/radeln-und-wandern#/de/augsburg-tourismus/default/detail/Tour/t_100271259/stauden-meditations-weg

Weitere Informationen zu diesen und vielen weiteren Erlebnismdglichkeiten in Bayerisch-Schwaben gibt es
beim Tourismusverband Allgdu/Bayerisch-Schwaben e.V. — c/o Destinationsmarketing Bayerisch-
Schwaben unter +49 (0)821 450 401 0 oder auf www.bayerisch-schwaben.de Weitere News, Bilder und

Videos auf Facebook, Instagram, YouTube oder auf dem Blog.

Uber Bayerisch-Schwaben

Die Ausflugs- und Kurzurlaubsregion Bayerisch-Schwaben erstreckt sich vom Nordlinger Ries Uber das Schwabische Donautal, die
Fuggerstadt Augsburg und das LEGOLAND® bis ins Wittelsbacher Land. Radwege in idyllischen Flusslandschaften sowie Wander-
und Themenwege durch die vielfaltige Natur machen die Region zu einem beliebten Ziel fir grof3e und kleine Aktivurlauber.
Zwischen prachtig-glanzvoll und vertraumt-gemitlich prasentieren sich die Stadte und Orte Bayerisch-Schwabens. Entlang der
Romantischen StralRe lassen sich viele Highlights verkniipfen. Kulturfans und Familien genie3en das besondere Flair der
historischen Stadtkulissen, Burgen und Stral3enziige, begeben sich auf die Spuren von Rémern, Fuggern & Co. oder tauchen in die
Museen-Welten von Ballonen, Bienen, Puppen sowie bedeutender Industrie- und Alltagskultur ein. Mit den 20 Lauschtouren gibt es
Uberall in der Region groRes Kino fur die Ohren: So erfahren Urlauber und Ausfligler via kostenloser App Spannendes rund um die
faszinierendsten Schauplatze Bayerisch-Schwabens. Fernab vom GroRstadtstress finden Erholungssuchende ihre Auszeit in den
besonderen Unterkinften fur stille Nachte, schdpfen neue Kraft in Kléstern und Kirchen oder kommen beim Pilgern entlang des
Bayerisch-Schwabischen Jakobuswegs zur Ruhe. Fir die touristische Vermarktung der Region ist das Destinationsmarketing
Bayerisch-Schwaben zustandig, welches unter der Dachorganisation des Tourismusverbands Allgau/Bayerisch-Schwaben operiert.

www.bayerisch-schwaben.de .
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SchieRgrabenstrale 14 D-80686 Munchen

D-86150 Augsburg Tel. +49-(0) 170 4543485
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