
Mountainbike-Hotspot für Anfänger und Profis auf der Schwäbischen Alb 

Wer sein Rad liebt, der kommt nach Albstadt 

 

Albstadt/München, 27. April 2022. Wenn sich vom 6. bis zum 8. Mai 2022 die Mountainbike-Elite beim 

Mercedes-Benz UCI Mountain Bike World Cup in den Sattel schwingt, schaut die Radwelt auf Albstadt. 

Doch der markante Albtrauf mit seinen schroffen Felsformationen, die weiten Wacholderheiden sowie die 

lichtdurchfluteten Buchenwälder locken auch im weiteren Jahresverlauf Zweirad-Enthusiasten in die 

45.000-Einwohner-Stadt auf dem Hochplateau der Schwäbischen Alb im Süden Baden-Württembergs. 

Ob Mountainbike, Gravelbike oder E-Bike: Das Streckennetz der Bikezone Albstadt sowie auch der Bike-

park Albstadt sprechen Familien, Biker-Neulinge, aber auch Fortgeschrittene an. Im Sommer 2022 wird 

das vielseitige Touren-Portfolio mit der Runde „Cube Rocks“ um eine weitere Strecke ergänzt. 
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Zweirad-Eldorado am Trauf: Albstadt, das Penthouse der Schwaben 

Aktivurlauber, die es von Frühling bis Herbst ins „Penthouse der Schwaben“ zieht, schätzen die Kombi-

nation aus einzigartiger Naturlandschaft und einem Mountainbike-Angebot, das unterschiedlichste An-

sprüche erfüllt. Während Biker im Frühjahr die ersten warmen Sonnenstrahlen auf von bunten Blumen 

gesäumten Wegen genießen, bieten die lichten Buchenwälder rund um Albstadt wohlverdienten Schatten 

an heißen Sommertagen. Wenn der Herbst die Landschaft schließlich in kräftige Rot- und Gelbtöne 

taucht, werden noch ein letztes Mal die Waden bei idealen Bedingungen ordentlich zum Brennen ge-

bracht. Der steile Albtrauf mit seinen Panoramaaussichten gilt – aufgrund seines Reliefs – unter Radfah-

rern als anspruchsvoll. Doch neben den herausfordernden Uphills und den rasanten Trails kommt der 
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Landschaftsgenuss in Albstadt nie zu kurz. Auch für Familien, Neu- oder Wiedereinsteiger bietet die Bi-

kezone Albstadt das perfekte Revier für die ersten Mountainbiketouren.  

 

Adrenalin-Garantie: die Bikezone Albstadt 

Das Streckennetz der Bikezone Albstadt umfasst auf insgesamt 90 Kilometern gleich drei Touren unter-

schiedlichster Schwierigkeitsstufen. Geübte Mountainbiker beweisen sich auf der herausfordernden Stre-

cke „ALB-GOLD Wadenbeißer“, die zu einem Drittel aus Singletrails besteht. Einige kräftezehrende An-

stiege sowie anspruchsvolle Downhill-Passagen erfordern auf diesem Rundweg fahrerisches Können. 

Der „GONSO Trail“ ist mit 46 Kilometern die längste der drei Strecken und eignet sich daher ideal für 

einen Tagesausflug. Im Bullentäle – der letzten Etappe des Trails – fühlen sich Hobby-Mountainbiker für 

einen Moment den Profis ganz nah, findet hier doch jedes Jahr der Mountainbike-Weltcup statt. E-Biker 

und Anfänger hingegen versuchen sich auf der „Rebi-Runde“ an den ersten Schritten. Die Strecke weist 

nur eine geringe Anzahl an Höhenmetern auf, verspricht jedoch durch einige Trails, tolle Ausblicke und 

zahlreiche Rastmöglichkeiten viel Abwechslung. Dadurch bietet sich auch eine entspannte Fahrt mit Kin-

dern an, wobei ein Abstecher zur Eisdiele in der Innenstadt nicht zu kurz kommt. 

 

Abenteuerspielplätze für Könner und Einsteiger: der Bikepark Albstadt und der Pumptrack Onst-

mettingen 

Mit Helm und Protektoren ausgestattet, wagen sich nicht nur Geübte, sondern auch Einsteiger an die 

Wellen, Steilkurven, Hindernisse, Tables und Drops im Bikepark Albstadt. Auf insgesamt sechs verschie-

denen Strecken kann am Mountainbike-Können gefeilt werden: vom 160 Meter langen Eight Ball bis zur 

einfachen Flow Line. Ein Schlepplift bringt alle Fahrer mitsamt Rädern zum Startpunkt und sorgt dafür, 

dass sich die Energie vollends auf die Abfahrt konzentriert. Wer sich lieber in die Hände eines Profis 

begibt, der nimmt an einem dreistündigen Beginners-Kurs teil. Holger Blum, der Betreiber des Bikeparks, 

ist selbst eine Koryphäe in der regionalen und nationalen Downhill-Szene: 2006 brachte er den Titel des 

Deutschen Meisters in der Mastersklasse nach Albstadt. Auch im Ortsteil Onstmettingen werden Moun-

tainbiker fündig: Auf dem Pumptrack können sich schon die Kleinsten an der richtigen Gewichtsverlage-

rungstechnik und den ersten Sprüngen versuchen. 

 

Weitere Informationen finden Interessierte bei Albstadt Tourismus unter +49 (0) 7431 160 1204 oder auf 

www.albstadt-tourismus.de. Weitere News und visuelle Eindrücke gibt es auf Facebook und Instagram. 

 

BILDMATERIAL 

Passendes Bildmaterial zu dieser Pressemitteilung gibt es hier. Bitte beachten Sie die Bildrechte. 

 

Weitere Bilder zum Download und zusätzliche Pressetexte sind zudem im Online Media-Center unter 

www.piroth-kommunikation.com verfügbar. 

 

 

 

https://www.bikezone-albstadt.de/MTB-Events/2022-Mercedes-Benz-UCI-Mountain-Bike-World-Cup
https://bikepark-albstadt.de/produkt/bikepark-beginners-kurs/
http://www.albstadt-tourismus.de/
https://www.facebook.com/albstadttourismus/
https://www.instagram.com/albstadttourismus/
https://www.piroth-kommunikation.com/de/media-center/albstadt-blueht-wieder-auf-obj-0-16801.html
https://www.piroth-kommunikation.com/de/media-center/albstadt-tourismus-obj-0-15669.html


ÜBER ALBSTADT 

Das „Penthouse der Schwaben“ liegt auf dem Hochplateau der Schwäbischen Alb im Süden Baden-Würt-

tembergs. Das Landschaftsbild rund um die weitläufige 45.000-Einwohner-Stadt ist vor allem vom mar-

kanten Albtrauf, der Hangkante, die die Albhochfläche vom Albvorland trennt, mit seinen atemberauben-

den Aussichten, den typischen Wacholder Heiden, den schroffen Felsformationen sowie den lichtdurch-

fluteten Buchenwäldern geprägt – beste Voraussetzungen also für Outdoor-Fans. Im Sommer geht es für 

Naturliebhaber, Aktivurlauber und Familien auf acht vom Deutschen Wanderinstitut ausgezeichneten Pre-

miumwegen, den sogenannten Traufgängen, durch die abwechslungsreiche Natur. Die Routen sind zwi-

schen vier und 17 Kilometer lang und lassen sich in Tages- oder Mehrtagestouren einteilen. Die neun 

Traufgänge Gastgeber laden am Wegesrand zu einer Vesperpause ein und verwöhnen ihre Gäste mit 

traditionell schwäbischer Küche. Das ausgewiesene Mountainbike-Streckennetz mit anspruchsvollen Sin-

gle Trails, der Bikepark Albstadt und zahlreiche Highlight-Veranstaltungen wie der Albstadt-Bike-Mara-

thon machen Albstadt im Sommer zu einem Hotspot für Mountainbiker. Auf insgesamt drei MTB-Touren 

und rund 90 Kilometern fühlen sich sowohl Biker-Neulinge als auch MTB-Profis wohl. In der kalten Jah-

reszeit warten zwei prämierte Wintertraufgänge, mit Flutlicht ausgestattete Liftanlagen sowie ein ausge-

dehntes Loipennetz auf Schneesportler. Zahlreiche Veranstaltungsreihen wie die Literaturtage oder das 

Schäferfest sowie spezielle Kulinarik-Themenwochen runden das vielseitige Angebot für Gäste und Ein-

heimische ab. Weitere Informationen unter www.albstadt-tourismus.de. 
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