Dein schénes Island

MEDIEN-INFORMATION Marz 2023

Bier-Spa, Craftbeer-Brauereien und ein kiihles Blondes im heil3en Hot Pot
Skal — auf den Spuren des islandischen Bieres

Munchen, 30. Marz 2023. Ein Referendum aus dem Jahr 1908, das 1915 in Kraft trat, fihrte in Island
zum Verbot des Genusses von Bier. Erst seit dem 1. Marz 1989 darf der Gerstensaft wieder auf der
Insel ausgeschenkt werden und seitdem hat sich biertechnisch hier einiges getan — von den jahrlich
stattfindenden Feierlichkeiten zum islandischen Tag des Bieres uber ein Bier-Spa und zahlreiche
Craftbeer-Brauereien bis hin zum obligatorischen kiihlen Dosenbier im heiRen Hot Pot.

v. |.: Bier-Spa (©) Bjorbodin SPA and Restaurant; kiihles Bier im Hot Pot (© Katla Travel_Dirk Moser-Delarami; Olverk © Katla

Travel_Dirk Moser-Delarami

Diese Bilder gibt es zum Download hier.

Bjordagurinn — Tag des Bieres

In Island wurde nach einem 74 Jahre lang geltenden Verbot am 1. M&rz 1989 der Ausschank von Bier
wieder erlaubt. In Erinnerung an dieses denkwirdige Datum feiern Bewohner und Besucher noch immer
jahrlich am 1. Marz den Tag des Bieres — oder islandisch Bjérdagurinn. In allen sieben Regionen
Islands finden Feierlichkeiten rund um das Gebréau und die Braukunst statt wie Bierfestivals mit eigens
kreierten Starkbiersorten, Live-Musik oder Bier-Quizzen und mancherorts sogar Freibier.


https://www.piroth-kommunikation.com/de/media-center/skal-auf-den-spuren-des-islaendischen-bieres-obj-456-17353.html

Islands Verwdhnprogramm — ein Bier-Spa

Im Bjorbddin SPA & Restaurant dreht sich alles rund um den Gerstensaft. Wer einen Bier-Burger und
dazu ein selbstgebrautes Kaldi Bier — hergestellt nach dem deutschen Reinheitsgebot — genossen hat,
kann sich danach im Bier-Spa des Hauses entspannen. Die grof3en Holzwannen bieten Platz fir ein
oder zwei Personen. Das bis zu 39 Grad warme Bad besteht aus Wasser, Hopfen, Hefe, Bier-Salzen
und -Olen sowie Bier im frihen Stadium der Fermentierung. Diese spezielle Zusammensetzung hat
einen sehr geringen pH-Wert und verwdhnt die Haut mit Vitamin B, Zink, Proteinen, Eisen und
Magnesium. Zudem wirkt sie entzindungshemmend und positiv auf die Blutgefalie des Korpers.

(Craft-)Beer made in Iceland

Die Craftbeer-Szene in Island boomt und mancher Einheimische braut sogar in seiner eigenen Garage
den wohlschmeckenden Gerstensaft. Rund um den Golden Circle und auch sonst auf der gesamten
Insel finden sich einige etablierte Brauereien. Im Olverk zum Beispiel, im Herzen des Golden Circles in
Hveragerdi gelegen, gibt es Pizza aus dem Holzofen und feinstes, selbst gebrautes, regionales und
nachhaltiges Craftbeer sowie Brauerei-Touren flr Interessierte. Ebenfalls an der Ringstral3e befindet
sich die Olvisholt Brewery bei Selfoss. Zwei benachbarte Landwirte haben hier aus ihrer Passion fur
Bier eine Profession gemacht und eine Scheune in eine Brauerei verwandelt. Craftbeer-Fans kommen
mit elf ganzjahrigen und acht saisonalen Sorten voll auf ihre Kosten und erfahren wéahrend einer
Fihrung mehr tber die Geschichte des kleinen Unternehmens. Bei der Brothers Brewery ist der Name
Programm, schlieBlich wird diese preisgekronte Brauerei von vier Brudern gefiihrt. Sie liegt an der
Sudkuste auf der gro3ten Insel der Westmanner-Inselgruppe, Heimaey, auf die Urlauber mit einer Fahre
gelangen. Hier erwarten sie neben gutem Bier abwechslungsreiche Wanderwege und die Mdglichkeit
fur Whale Watching. Die Brauerei Brugghus Stedja ist ein Familienunternehmen im Westen von Island.
Das Bier wird mit reinstem Quellwasser aus dem eigenen Brunnen gebraut — ganz ohne weitere

Behandlung und ohne Zusatze.

Kuhles Bier im hei3en Hot Pot

Nach einem ereignisreichen Tag mit der Besichtigung von Vulkanen, tosenden Wasserféllen und
kristallklaren Gletscherseen, finden Island-Reisende Entspannung in den Hot Pots. Die
Badegelegenheiten sind in fast allen Unterklinften auf der gesamten Insel zu finden. Wer es wie die
Einheimischen machen méchte, 6ffnet mit einem Zischen eine Dose Bier und genief3t das kiihle Getrank
im heiBen Wasser.

Fur alle Bierliebhaber baut der Spezialreiseveranstalter Katla Travel einen Besuch der Brauereien oder

des Bjorbdoin SPA & Restaurant in die individuelle Reiseroute mit ein.

Weitere Informationen gibt es auf www.katla-travel.is sowie telefonisch unter +49 (0) 89 242 11 20.

News, Live-Berichte, Bilder und Videos auch auf Facebook und Instagram sowie im Reiseblog

Islandhoch.

Bilder zum Download, Hintergrundinformationen und zuséatzliche Pressetexte im Online Media-Center

unter www.piroth-kommunikation.com.



http://www.katla-travel.is/
http://www.facebook.com/katlatravel
https://www.instagram.com/katlatravel/
https://blog.katla-travel.is/
https://www.piroth-kommunikation.com/de/media-center/katla-travel-gmbh-obj-0-11706.html#item_main

Uber die Katla Travel GmbH

Die Katla Travel GmbH ist ein auf Islandreisen spezialisierter Reiseveranstalter mit Sitz in Minchen. Gemeinsam mit zwei
Dependancen in Island erstellt das deutsch-islandische Team seit 25 Jahren fir den deutschsprachigen Markt individuelle Natur-
und Aktivreisen sowie Familienurlaube und einzigartige Gruppentouren auf die Vulkaninsel im Atlantik. Neben der klassischen
Gruppenrundreise schafft Katla Travel nachhaltige Reiseerlebnisse fur Individualreisende und Familien ins ,Land der Vielfalt &
Gegensatze®, egal ob mit dem Mietwagen, im Hotel oder im Ferienhaus. AuRerdem bietet der islandische Reiseveranstalter
zusatzlich Touren nach Gronland an. Getreu dem Motto ,Dein schones Island“ kreieren die Berater auch Hochzeits- sowie
Stadtereisen und haben zudem fur Natur- und Pferdeliebhaber, Sport- und Wanderbegeisterte sowie Filmfans ausgefeilte Touren
parat. Katla Travel legt groRen Wert auf einen schonenden Umgang mit der Tier- und Pflanzenwelt der nordatlantischen Insel,

welcher durch eine intensive Reiseplanung und eine umweltvertragliche Reiseroute gewahrleistet wird. www.katla-travel.is
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