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MEDIEN-INFORMATION September 2023

Erst aktiv im Pfalzerwald, dann entspannen in der Wellnesswelt
Das perfekte Herbstrendezvous im PFALZBLICK WALD SPA RESORT

Dahn/Minchen, 5. September 2023. Wenn der Pféalzerwald bunt erstrahlt und seine Farben mit den

auBergewdhnlichen Felsformationen des Dahner Felsenlands verschmelzen, lockt das PFALZBLICK WALD

SPA RESORT zum perfekten Herbstrendezvous. Inmitten des UNESCO-Biosphérenreservats gelegen
finden Erholungssuchende in dem rundum erneuerten Hotel die passende Kulisse, um den Alltag hinter sich
zu lassen und Energie fur die kihlere Jahreszeit zu tanken. Das Rezept: Kurze Wanderausflige auf
unmittelbar am Hotel startenden Premiumwanderwegen, die imposante Burgruinen zwischen stillen
Tallandschaften entdecken lassen, dazu wohlige Momente in den heiBen Raumen der Saunainsel inmitten
des Natur-Schwimmteichs, Unterwassermassagen im warmen Outdoor-Infinity-Pool und pfalzische
Schlemmereien im ,Genussmarkt®. Abgerundet wird die entspannte Auszeit mit vitalisierenden Massagen,

Meditationen und Yoga-Sessions, die besonders im Rahmen der Soul-Flow-Yoga-Wochen im November fur

innere Ruhe sorgen.
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Schweben, Schwitzen und Schwimmen

Im Naturschwimmteich, in der Dampfgrotte oder auf dem Wasserbett: Wasser ist das vorherrschende
Element im PFALZBLICK. Ein Highlight ist der beheizte Infinity-Pool ,Sprudelwoog®, der Badefans auch in
der kalteren Jahreszeit auf ihre Kosten kommen lasst. Bei angenehmen Temperaturen und einem

stimmungsvollen Lichtspiel planschen Gaste vor der unendlich scheinenden Naturkulisse des Dahner
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Felsenlands. AnschlieBend gilt es in grol3ziigigen Ruhezonen, die unter anderem mit beheizten
Warmebanken, Relaxliegen, Hangeschaukeln und einer neuen Kuschelecke aufwarten, den Moment zu
genieRen. Dazu warten an sechs Tagen der Woche Erlebnisaufgiisse in einer finnischen Sauna sowie
taglich warme Nebelschwaden in einer Dampfgrotte auf der Outdoor-Saunainsel. Die schweil3treibende
Erholung bildet das ideale Kontrastprogramm zu kostenfreien Wasseraktivitdten wie Aqua-Jogging, Aqua-

Kick-Boxing oder Aqua-Zumba.

Von Honigmassage bis Body-Forming: Verwdhnen lassen im Beauty-Center

Ein Plus an Entspannung finden Resortgéste im hauseigenen Beauty-Center, in dem das Spa-Team in neun
Behandlungsraumen individuelle Wiinsche erfillt und zu einem positiven Lebensgefihl verhilft. Das Angebot
reicht von kurzen Anti-Stress-Massagen Uber Salz-Traubenkern-Peelings und Indianische Ohrenkerzen-
Behandlungen bis zum Body-Forming und Ganzkorper-Detox. Bei einer magischen Biolight-Lichttherapie
kénnen Wellnessfans ihrer Haut eine Verjingungskur verpassen, bevor eine breite Auswahl an
kosmetischen Anwendungen fir einen frischen Teint und ein strahlendes Aussehen sorgen.

Aktiv abschalten wahrend der Pfalzblick Wanderwochen
Tolle Aussichten: Zwischen dem 10. und 15. September sowie zwischen dem 8. und 13. Oktober 2023 ladt
das PFALZBLICK zum Abschalten und Krafttanken in der Natur des Dahner Felsenlands ein. Wahrend der

Pfalzblick Wanderwochen gilt es auf zwei taglichen Ausfligen unter anderem den Dahner Rundwanderweg

rund um die Ausblickpunkte Rémerfelsen und Burgenblick zu erkunden oder bei der sogenannten Eyberg
Tour den bizzaren Ungeheuerfelsen in Augenschein zu nehmen. Eingerahmt werden die mehrstiindigen
Erkundungstouren, bei denen schmackhafte Lunchpakete fur den richtigen Antrieb sorgen, von Bauch- und

Riicken-Fit-Kursen, Atemflow-Ubungen und Saunagéngen.

Kurz mal raus oder ausgiebig genieRen: Die besten Herbstangebote

Wer sich fur eine herbstliche Wellness-Auszeit entschieden hat, kann im PFALZBLICK WALD SPA RESORT
aus zahlreichen Angebotspaketen wahlen. ,Kurz mal raus® heifdt es fur Urlaubsreife, die das Wald Spa ruft!
SPA-Angebot wahlen. Drei Ubernachtungen, entspannende Massagen, Saunagange und eine ausgiebige
Wohlfuhlpension sind im Herbst ab 636 Euro pro Person im Doppelzimmer buchbar. 7 Tage Wald Spa Glick

locken zusatzlich mit einer Weinprobe, bei der ein Sommelier ausgesuchte Tropfen pfalzischer und
elsassischer Spitzenerzeuger vorstellt und zu einer Sinnesreise auf den Spuren von Buntsandstein, Schiefer

und Muschelkalk ladt. Acht Erholungstage warten ab 1.246 Euro pro Person im Doppelzimmer.

Tipp: Ubernachtungen in einer der sechs neuen Spa- und Family-Spa-Suiten fir noch mehr Wellness-
Genuss. Ab sofort genie3en Urlauber in den 82 bis 97 Quadratmeter grof3en und mit einem gut bestiickten
Wein-Klimaschrank ausgestatteten Zimmern einen eigenen Whirlpool auf dem Balkon oder der Giberdachten

Terrasse sowie eine eigene finnische Sauna, die auch als Infrarot-Kabine genutzt werden kann.

Weitere Informationen, herbstliche Angebote sowie Wellness-Arrangements im PFALZBLICK WALD SPA
RESORT gibt es hier.
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Weitere Informationen unter www.piroth-kommunikation.com. Medienvertreter wenden sich bei Interesse an

einer Zusammenarbeit direkt an piroth.kommunikation unter mc@piroth-kommunikation.com oder
telefonisch unter +49 (0) 170 3645650.

Disclaimer
Aus Griinden des Leseflusses haben wir auf das Gendern verzichtet. Wenn wir Gber Gaste, Teammitglieder und Co sprechen, so

meinen wir dies stets geschlechts- und orientierungsneutral. Wir sehen stets den Menschen, Inklusion ist fir uns selbstverstandlich.

Uber das PFALZBLICK WALD SPA RESORT

Das 4-Sterne-Superior-Hotel PFALZBLICK WALD SPA RESORT liegt inmitten urspriinglicher Natur zwischen Pfélzerwald und
Nordvogesen und verwohnt seine Gaste mit der eigenen Mental-Wellnessoase und einem 55.0000 Quadratmeter grofRen
Gartenparadies samt Naturbadeteich, Outdoor-Saunainsel sowie einem neuen zweigeschossigen Panoramahaus mit ganzjéhrig
beheiztem Outdoor-Infinity-Pool und weitlaufigen Relaxzonen. Mit Leidenschaft und Hingabe fiir die Region fuhrt die Gastgeberfamilie
Dr. Manfred Maus seit 35 Jahren das Wander- und Wellnessresort. Die Lage zwischen Pfalzerwald, Stuidlicher Weinstral3e und dem
Elsass besticht als idealer Ausgangspunkt fir Wandertouren und Fahrradausfliige. So fiihren zahlreiche Wander- und Themenwege,
wie beispielsweise der Felsenpfad oder der Dahner Rundwanderweg, direkt am PFALZBLICK WALD SPA RESORT vorbei. Viel
Freiraum genieRen die Urlauber auch in den neuen und grof3ziigigen Zimmern des Resorts, die alle Uber einen Balkon oder eine
Terrasse mit Blick ins Dahner Tal verfugen. Fur das leibliche Wohl sorgt ein vielfaltiges kulinarisches Angebot aus Pfélzer
Kdstlichkeiten, vegane Kreationen, hochkaréatigen Kasevariationen vom elsassischen Késespezialist Bernard Antony und einer bunten
gehoben, regionalen Kuche. In der hauseigenen Vinothek finden probierfreudige Weinliebhaber eine breite Auswahl von rund 150

Spitzenweinen aus Pfalz und Elsass.

Kontakt Pressekontakt

Hotel Pfalzblick KG piroth.kommunikation GmbH
Dorothee LeRmeister Roja Delarami & Mathias Christmann
Goethestralle 1 Gotthardstrale 42

D-66994 Dahn D-80686 Muinchen

Tel +49-(0)-6391-40 47 08 Tel: +49 (0) 176 21841141
dorothee.lessmeister@ pfalzblick.de Tel: +49 (0) 170 3645650

rd@piroth-kommunikation.com
mc@piroth-kommunikation.com
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